
 Die angezeigte Wochenübersicht dient als Beispielwoche; Änderungen sind vorbehalten. 

 

 

Montag 

09:15 – 10:05  Gesundheits-Angebot  

10:15 – 11:05  Kreativ-Angebot  

11:15 – 12:05  Gesundheits-Angebot  

13:15 – 14:05  Kreativ-Angebot 

13:15 – 14:05  Kreativ-Angebot 

11:15 – 12:05  Gesundheits-Angebot  

11:15 – 12:05  Gesundheits-Angebot  

11:15 – 12:05  Gesundheits-Angebot  

13:15 – 14:05  Kreativ-Angebot 

13:15 – 14:05  Kreativ-Angebot 

11:15 – 12:05  Gesundheits-Angebot  

11:15 – 12:05  Gesundheits-Angebot  

11:15 – 12:05  Gesundheits-Angebot  

13:15 – 14:05  Kreativ-Angebot 

13:15 – 14:05  Kreativ-Angebot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag, XX.11.2024 

09:15 – 10:05  Gesundheits-Angebot  

10:15 – 11:05  Kreativ-Angebot  

11:15 – 12:05  Gesundheits-Angebot  

13:15 – 14:05  Kreativ-Angebot 

13:15 – 14:05  Kreativ-Angebot 

11:15 – 12:05  Gesundheits-Angebot  

11:15 – 12:05  Gesundheits-Angebot  

11:15 – 12:05  Gesundheits-Angebot  

13:15 – 14:05  Kreativ-Angebot 

13:15 – 14:05  Kreativ-Angebot 

  

Montag, XX.11.2024 

09:00 - 10:50 Deutsch B2 (1/3)  

18:00 - 19:15 Yin Yoga 

18:00 - 19:50 Englisch B1 (3/3) 

18:00 - 19:50 Spanisch A1 (2/3) 

18:00 - 19:50 Chinesisch B2 

 

 

Dienstag 

09:00 - 10:50 Deutsch B2 (1/3) 

10:00 - 11:15 Stretch & Relax 

10:00 - 11:15 Yin Yoga  

12:00 - 13:15 Hatha Yoga 

12:00 - 12:50 Rückentraining 

18:00 - 19:50 Englisch A2 (2/3) 

18:00 - 19:50 Französisch A1 (3/3) 

18:30 - 21:20 Porträtfotografie Workshop 

19:00 -  20:50 Japanisch A1 (1/3) 

19:00 -  20:50 Kroatisch A1 (1/3) 

20:00 -  21:50 Klangmeditation 

 

 

Mittwoch 

09:00 - 10:50 Deutsch B2 (1/3) 

10:30 - 11:20 Pilates 

12:00 - 12:50 Cardio Toning 

17:00 - 17:50 Bauch Beine Po 

18:00 - 19:50 Deutsch B1 Sprach-Snack 

18:00 - 19:50 Englisch A1 Sprach-Snack 

18:00 - 19:50 Französisch A2 Sprach-Snack 

18:00 - 19:50 Französisch A1 (1/3) 

18:00 - 19:50 Italienisch A1 (1/3) 

19:00 - 20:50 Englisch A2 (1/3) 

20:00 - 21:50 Deutsch B2 Sprach-Snack 

20:00 - 21:50 Spanisch A2 (1/3) 

20:30 - 21:35 Orientalischer Tanz Einsteiger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donnerstag 

08:30 - 16:20 Reisefotografie Workshop 

09:00 - 10:50 Deutsch B2 (1/3) 

17:30 - 18:20 Pilates 

18:00 - 19:50 Englisch A1 (3/3) 

19:00 - 20:50 Französisch A1 (2/3) 

 

 

Freitag 

09:00 - 10:50 Deutsch B2 (1/3) 

08:30 - 09:20 Zumba 

10:00 - 10:50 Gymnastik für Senior*innen 

17:00 - 18:50 Italienisch B1 Sprach-Snack 

18:00 - 21:50 Kalligrafie Workshop  

18:00 - 19:50 Englisch A2 Sprach-Snack 

18:00 - 19:50 Französisch B1 Sprach-Snack 

 

 

Samstag 

09:00 - 10:50 Italienisch A2 Sprach-Snack 

09:00 - 14:50 Aquarellieren Workshop 

10:00 - 11:50 Blues-Gitarre Workshop 

12:00 - 13:50 Blues Harp Workshop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochenübersicht Entdecker-Abo – Freizeit- & Sprachkurse 

Olten 


