
   

 
Änderungen sind vorbehalten. 
Termine ausserhalb der Schulferien sind im Programm nicht aufgeführt. Im Aboportal sind alle Termine ersichtlich. 
 

Programm Sommer-Abo 
Tanzwerk101 

  

Gesundheitskurse 
Kurse Tag Beginn Ende Zeit 
Pilates Reformer Einführung Sa 27.06.2026 27.06.2026 12:00-12:50 
Pilates Reformer Einführung Mo 29.06.2026 29.06.2026 20:00-20:50 
Pilates Reformer  Mo 06.07.2026 20.07.2026 18:00-18:50 
Pilates Reformer  Mo 06.07.2026 20.07.2026 19:00-19:50 
Pilates Reformer Einführung Mi 13.07.2026 13.07.2026 20:00-20:50 
Bewegungstraining für Senioren  Mi 15.07.2026 22.07.2026 10:00-10:50 
Bewegungstraining für Senioren  Mi 15.07.2026 22.07.2026 15:00-15:50 
Tanzgymnastik für Senioren Mi 15.07.2026 22.07.2026 09:00-09:50 
Tanzgymnastik für Senioren Mi 15.07.2026 22.07.2026 14:00-14:50 
Bewegungstraining für Senioren  Mi 05.08.2026 12.08.2026 10:00-10:50 
Bewegungstraining für Senioren  Mi 05.08.2026 12.08.2026 15:00-15:50 
Tanzgymnastik für Senioren Mi 05.08.2026 12.08.2026 09:00-09:50 
Tanzgymnastik für Senioren Mi 05.08.2026 12.08.2026 14:00-14:50 

 

Tanzkurse 
Kurse Tag Beginn Ende Zeit 
Salsa Lady Style Anfänger/Mittel Di 07.07.2026 14.07.2026 18:00-18:50 
Boogie Woogie 1 Mo-Fr 13.07.2026 17.07.2026 18:30-19:50 
Salsa Kurs 1 Mo-Fr 13.07.2026 17.07.2026 20:30-21:50 
Swing & Sweat Mo-Fr 13.07.2026 17.07.2026 20:00-20:50 
West Coast Swing 1 Mo-Fr 13.07.2026 16.07.2026 20:00-21:20 
Bachata Workshop  Di,Do,Fr 14.07.2026 17.07.2026 19:00-20:20 
Orientalischer Tanz Workshop  

 

Mi,Do,Fr 22.07.2026 24.07.2026 18:00-19:20 
Standard-/Latein. Tanz-Workshop Do 16.07.2026 16.07.2026 19:00-20:20 
Kizomba Workshop Sa;So 18.07.2026 19.07.2026 16:00-17:20 
BrushUp Standard/Latein 1-3 Di,Do,Fr 21.07.2026 24.07.2026 20:30-21:50 
Chachacha Figuren für Fortg. So 26.07.2026 26.07.2026 19:00-20:50 
Rumba Figuren für Anfänger*innen So 09.08.2026 09.08.2026 19:00-20:50 
Solo Charleston Anf.-Mittel 1-3  Mo-Fr 10.08.2026 14.08.2026 20:00-20:50 
West Coast Swing 1  Mo,Di,Mi

Fr 
10.08.2026 14.08.2026 18:30-19:50 

Lindy Hop 1 Workshop Di,Mi,Fr 11.08.2026 14.08.2026 19:00-20:20 
 

 

 



   

 
Änderungen sind vorbehalten. 
Termine ausserhalb der Schulferien sind im Programm nicht aufgeführt. Im Aboportal sind alle Termine ersichtlich. 
 

Ultimate Classes 
Kurse Tag Beginn Ende Zeit 
Ballett Mo-Sa 22.06.2026 22.08.2026 diverse 
Commercial  Mo-Fr 22.06.2026 22.08.2026 diverse 
Dancehall Mo;Do 22.06.2026 22.08.2026 diverse 
Jazz  Mo-Sa 22.06.2026 22.08.2026 diverse 
Hip-Hop  Mo 22.06.2026 22.08.2026 diverse 
... und viele mehr!     

 

     

  
 

 

 

   
Scanne QR-Code für gesamtes Angebot:     
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