Wochenubersicht Entdecker-Abo — Freizeit- & Sprachkurse

Aarau
Montag 17.00-17.50 Schwyzerorgeli 19.00-19.50 deepWork
08.30 - 09.20 Pilates 17.30-18.20 Bauch-Beine-Po 19.00-19.50 Chorsingen/ Gesang Privat
09.00 - 09.50 Gymnastik fiir Senior*innen 18.00-18.50 Hatha Yoga 19.00-20.50 Englisch B1 (1/3)
09.00 - 10.50 Italienisch A2 (1/3) 18.00-18.50 Hatha Yoga 20.00-20.50 Englisch Al (1/3)
09.00 - 10.50 Englisch A1 (3/3) 18.00-19.50 Spanisch A2 (2/3)
09.15 - 10.30 Hatha Yoga 18.00-19.50 Spanisch B1 (3/3)
09.30 - 10.20 Pilates 18.00-19.50 Franzosisch AL (2/3) Donnerstag
10.40 - 11.55 Yoga fiir Senior*innen 18.00-19.15 Japanisch A2 08.30 - 09.20 Fitness-Trampolin Health
12.00 - 12.50 Pilates Reformer 18.00-20.50 Englisch A1 (3/3) 09:00 - 09:50 Pilates Reformer
12.10 - 13.00 Bodytoning 18.00-18.50 ltalienisch Al (3/3) 09.30 - 10.20 Riickentraining
12.10 - 13.00 Pilates 18.00-18.50 Klavier/E-Piano/Keyhoard 10.00 - 10.50 Pilates Reformer
13.45 - 14.35 Pilates fiir Seniorinnen 18.00-18.50 Pilates Reformer 17.00 - 17.50 Bodytoning
13.45 - 14.35 Rickentraining 18.30-19.20 Riickentraining 18.00 - 18.50 Fitness-Trampolin Jumping
14.00 - 15.50 ltalienisch B1 (3/3) 18.55-20.10 Englisch C1 (3/3) 1800 - 1850 P”ate,S _
14.00 - 14.50 Aquarellieren 19.00-19.50 Bauch-Beine-Po 18.00 - 19.15 Spanlsch A2 Konversation
16.30 - 17.20 Klarnena 19.00-19.50 Meditation 18.00 - 19.50 Franzdsisch Al (1/3)
16.30 - 17.45 Italienisch C1 - Konversation 19.00-19.50 Pilates — Fascia Movement 18.00 - 18.50 Grarre/ F-Oftanel £ 8ass
16.30 - 17.20 ggﬁ:gernltr:?gwr:ng Tar 19.30-21.20 Eng?isch B1+ (1/3) i:zg i:zg !;Zr:idoo
- 19.40-20.30 Banjo : :
1730 - 18.20 Bauch-Bene-Po 20.00-21.15 Japanisch Al (Teil 4) 18.15 - 19.05 Japanisch A2 (Teil 21)
17.30 - 18.20 Pilates 20.00-21.50 Spanisch AL (1/3) 18.30 - 19.45 Englisch B1 Konversation
18.00 - 18.50 Yiﬁ Yoga 20,00 2115 Arabisch AL (Teil 2) 18.30 - 19.45 Portugiesisch Al (Teil 2)
1600 - 18,50 Zelchnen tnd Maen 20.00-21.25 Russisch B1-B2 Konversation ~ 18:30 - 20.20 Schweizerdeutsch Aufbau
17.20 - 18.10 Altflste 20,00 2150 Bodytoning 19.00 - 19.50 Ukulele
18.00 - 19.50 Englisch A2 (1/3) 19.00 - 19.50 Bauch-Beine-Po
18.00 - 19.50 Spanisch Al (1/3) 19.00 - 19.50 Yin Yoga
18.00 - 19.50 Spanisch A2 (1/2) Mittwoch 20.00 - 20.50 Step Aerobic
18.00 - 19.50 Italienisch A2 (3/3) 07.30-08.20 Pilates Reformer
18.00 - 18.50 lItalienisch Al (1/3) 08.30-09.20 Bauch-Beine-Po
18.00 - 19.15 Italienisch B2 Konversation 08.30-09.20 Pilates Freitag
18.00 - 18.50 Yin Yoga 09.00-09.50 Klavier E-Piano 08.50-09.40 Pilates — Fascia Movement
18.30 - 20.20 Kalligrafie 09.00-10.50 Englisch A1 (1/3) 08.50-09.40 Riickentraining
18.30 - 19.20 Power Yoga 09.00-10.15 Hatha Yoga 09.00-09.50 Gitarre/ E-Gitarre/ E-Bass
18.30 - 19.30 Rickentraining 09.00-10.50 Italienisch A2 (3/3) 09.50-10.40 Orientalischer Tanz
18.30 - 19.20 Zumba 09.30-10.20 Bauch-Beine-Po 12.00-12.50 Pilates Reformer
19.00 - 20.20 Aerial Yoga 09.30-10.20 Pilates 12.10-13.00 Bodytoning
19.00 - 20.50 Schwedisch A2 12.30-13.20 Pilates Reformer 18.00-18.50 Malen: Acryl, Aquarell & Ol
19.30 - 20.20 Bodytoning 14.00-15.50 Comics _zeichnen far 19.00-21.15 Englisch B2+
19.30 - 20.20 Fitness-Trampolin Jumping Jugendliche ab 10 Jahren 19.00-19.50 Ballett-Workout
17.30-18.45 Hatha Yoga
17.30-18.20 Qi Gong Samstag
Dienstag 18.00:18.50 Pllates 08.30-11.45 Deutsch B2 (1/3)
08.00-08.50 Saxofon 18.00-18.50 Power Yoga 09.00-09.50 Orientalischer Tanz
08.30-09.20 Pilates Reformer 18.00-18.50 Pump Workout 09.00-09.50 Step Aerobic
08.45-09.35 Rickentraining 18.00-19.50 Japanisch A2 (Teil 15) 10.00-10.50 Bauch BenePo
09.30-1020 Pilates 18.00-19.50 Zeichnen und Majen 11.00-11.50 Ballett Workout
12.05-12.55 Pilates 18.30-19.45 Englisch B2 Konversation 11.00-11.50 West Coast Swing
13.30-14.20 Klavier/E-Piano/Keyboard 18.30-19.45 Japanisch B2 (Teil 28) 12.30-14.20 Deutsch Bl
13.30-13.50 Ukulele 19.00-19.50 Zumba sprechen/verstehen

Die angezeigte Wocheniibersicht dient als Beispielwoche; Anderungen sind vorbehalten.





