Wochenubersicht Entdecker-Abo — Freizeit- & Sprachkurse

Luzern
Montag Mittwoch Freitag
08:30-09:20 Bodytoning 08:30 -09:20 Bodytoning 09:00-09:50 Bodytoning
08:30-09:20 Ruckentraining 08:30 -09:20 Rickentraining 09:00-09:50 Qi Gong
09:30-10:20 Ruckentraining 09:30 -10:20 Ruckentraining 09:30-10:20 Ruckentraining
10:00-10:50 Riickentraining 09:30 -10:20 Rickentraining 12:00-13:50 [S)eﬁtSth A2 Lesen und
— - chreiben
10:30-11:20 \Iaggsechheﬁl Sprechen und 09:45 -11:00 ::alkl)?in(;sch A2 Konversation — 1200-12:50 Ricken- und
y ) ) Beckenbodentraining
12:10-13:00 Zumba 10:30 -11:20 Zumba Gold
17:30-18:45 Bodytoning 16:10 -18:00 Eng:fscg Blf(1/3) - Hybr|d Samstag
-45-19- iagi 4 R X Englisch Anfanger*sinnen A1 -
17:45-19:00 Portugiesisch Anfanger A1 18:10 -20:00 (1/3) ~ Hybrid g 09:00-10:50 Deutsch A2 (2/3) - Hybrid
18:00-19:00 Country Line Dance Mittelstufe 1810 -20:00 Spanisch Al (3/3) — erh. 09:00-10:50 Deutsch B1 (1/3) - Hybrid
18:00-19:50 Pilates ) "~ Lerntempo / Hybrid — :
: : 18:10 -20:00 Spanisch Anfangertinnen A1 09:00-09:50 Digitales Zeichnen Procreate
18:10-19:00 eeutschh B2 Sprechen und T (UB) - Hybrid 09:00-10-50 Englisch Niveau Al (3/3) — erh.
Serstg inAZ 3 =P ; 18:10 -20:00 Italienisch Anfanger*innen Al YT Lerntempo
18:10-19:50 Paniseh A2 (213) — Power T (U3) - Hybrid
DI : 18:10 -20-00 'talienisch AL (3/3) —erh.
18:00-18:50 Spanisch vagau A2 (3/3) - : : Lerntempo / Hybrid
Power / Hybrid -
) 18:00 -18:50 Pump'n’GO
18:00-18:50 Qi Gong
- 18:00 -18:50 Bauch Beine Po
18:00-18:50 Bauch Beine Po
- 18:00 -18:50 Pilates
19:00-19:50 Pilates
- 19:00 -19:50 Qi Gong
19:00-19:50 Bodytoning
- 19:00 -19:50 Bodytoning
19:00-19:50 Fight Power
- 19:00 -19:50 Fight Power
20:00-20:50 Pilates
- .. 19:00 -19:50 Pilates
20:00-20:50 Ruckentraining
— 20:00 -20:50 Ruckentraining
20:00-20:50 Tai Chi Chuan -
] .~ Spanisch Niveau Al (2/3) - 20:10 -21:00 Pilates
20:10-21:00 h
Hybrid
X . Italienisch A1 (2/3) — erh.
20:10-21:00 Lerntempo / Hybrid Donnerstag
20:10-21:00 Englisch B1 (1/3) - Hybrid 08:30-09:20 Ruckentraining
09:00 -10:50 Italle_nlsch B2 Konversation -
- Hybrid
Dienstag 09:30 -10:20 Ruickentraining
. . Deutsch B1 Lesen und )
09:00 -10:50 g reiben 09:00 -09:50 Pilates
09:00 -09:50 Zumba 12:10 -13:00 Riickentraining
09:15 -10:05 Pilates 12:10 -13:00 Cardio Toning
10:15 -11:05 Pilates 15:10 -16:00 Riickentraining
10:30 -11:20 Fitness Trampolin Health 16:45 -18:00 [ 1@nzosisch AL (2/3) -
- erhohtes Lerntempo / Hybrid
12:00 -12:50 Pilates 17:00 -17:50 Tai Chi Chuan Einsteiger
12:10 -13:00 Ruckentraining 18:10 -20:00 Spanisch Al (3/3) - Hybrid
. . Italienisch B1 (1/3) Schritt fur - -
17:30 -19:20 g opvite - Hybrid 18:10 -20:00 Englisch A2 (2/3) - Hybrid
18:10 -20:00 SPanisch Anfangertinnen A1 18:00 -19:50 Franzosisch Al (3/3) - Hybrid
(1/3) — erh. Lerntempo /Hybrid 1800 -18:50 Tai Chi Ch Fort hritt
18:00 -18:50 Bauch Beine Po i &l L itian Fortgeschntiene
18:40 -19: Hatha Y
18:00 -18:50 Riickentraining 8:40-19:30 Hatha Yoga
19:00 -19: P n'
18:20 -19:10 Fitness Trampolin Jumping 9:00-19:50 Pump ' go
] _ Holzbildhauen und 19:00 -19:50 Cardio Toning
19:00 -19:50 :
Holzschnitzen 20:00 -20:50 Zumba
20:10 -21:25 Russisch Al (2. Teil) - Hybrid 20:00 -20:50 Bodytoning
20:10 -21:25 Russ!sch A.l (2. Teil) - Hybrid 20:00-20:50 Riickentraining
20:10 -22:00 Spanisch Niveau Al (3/3) -

Power / Hybrid

O = Kurs findet online statt

Die angezeigte Wocheniibersicht dient als Beispielwoche; Anderungen sind vorbehalten.



