Thailandische Kuche

Beschreibung Die thaildndische Kiiche ist leicht, frisch, fantasievoll und wirzig. Dennoch ist sie verbliffend
einfach und die wichtigsten Zutaten sind problemlos erhaltlich. Farbige Gemisegerichte,
pikante Currymischungen aller Art, Fleisch und Fischspeisen werden kombiniert mit dem
thailandischen Hauptgericht, dem duftenden Reis.

Inhalt e Zubereitungsarten
e Lebensmittel und Gewirze der thailandischen Kiiche
e Arbeitstechniken
e Lebensmittelkunde
« Land und Leute
e Einkaufsmdglichkeiten

Voraussetzung Es sind keine Vorkenntnisse nétig
Zielgruppe Sie méchten Ihr Repertoire mit fremdlandischen Gerichten erweitern und diese kochen kénnen.
Lernziele e Sie lernen die thaildndische Ess- und Kochkultur kennen.

« Sie kochen mit typisch thailandischen Nahrungsmitteln, kennen die wichtigsten Gewurze und
Gewiurzmischungen und verwenden sie passend zum Gericht.

« Sie kennen Techniken und Zubereitungsarten und beherrschen den Umgang mit den
Klchengeraten.

e Sie wissen, wo Sie die Lebensmittel kaufen kénnen.

Methodik/Didaktik e Erwachsenengerechter, erlebnis- und prozessorientierter, alle Sinne ansprechender
Unterricht

e Theorie und Praxis

Abschluss Kein Abschluss

Anschluss-

Fortsetzungsangebote Weitere Kurse unter Kochen und Genuss

Zusatzinfo Die Zeiten verstehen sich inklusive Essenszeit. Nach dem Essen ibernehmen wir den Abwasch
fur Sie.
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Thailandische Kuche

Wochentage Mi
Dauer 1 Kurstag(e). Total 4.00 Lektion(en)a 50 Minuten
Preis CHF 116.00
Durchfiihrungsort EKZ Passage, Bahnhofplatz 72, 8500 Frauenfeld
Termine Tag Datum Zeit

1 Mi 07.06.2023 18:00 - 21:20
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