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Aromatherapie ist die "Arbeit" mit 100 Prozent naturreinen, atherischen Olen. Die Wirksamkeit
ist wissenschaftlich nachgewiesen und wird unter anderem in Spitdlern eingesetzt. Seien es
Kopfschmerzen, Angste, Einschlafprobleme, Krampfe, Verletzungen, Erkéltungen,
Hamorrhoiden, aber auch der Schutz gegen lastige Insekten: Die Liste der Unbehaglichkeiten,
die Sie mit den pflanzlichen Essenzen lindern kénnen, ist lang. Doch wie finden Sie den
Einstieg? In diesem Basiskurs gibt Ihnen Ursula Voneschen, diplomierte Aromatherapeutin,
eine Einfluhrung.

e Einflhrung in die Aromatherapie

« Vorstellung von sieben atherischen Olen beziiglich Dosierung, Anwendbarkeit,
Einsatzmdglichkeiten

e Viele praktische Beispiele
e Informationan, worauf beim Einsatz von &therischen Olen geachtet werden muss

Keine Vorkenntnisse nétig. Dieser Kurs gilt als Basiskurs und somit als Voraussetzung fiir
weitere Kurse im Bereich der Aromatherapie.

z.B. Aromatherapie Aufbau: Einsatz bei Erkaltungskrankheiten

Erwachsene

« Sie lernen sieben atherische Ole fiir die Hausapotheke kennen

e Sie erfahren, wie Sie diese anwenden und dosieren konnen und worauf Sie dabei achten
sollten

e Anhand vieler praktischer Beispiele lernen Sie, was Sie mit den &therischen Olen alles
machen kénnen

Im Preis inbegriffen ist ein Ratgeberbuch (CHF 15.-) mit allen Rezepten und Informationen,
damit Sie zuhause gleich loslegen kdnnen. Es wird kein zusatzliches Skript abgegeben. Fir
Notizen bringen Sie am besten eigenes Schreibzeug mit.
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https://www.klubschule.ch/Kurs/Aromatherapie-Aufbau-Einsatz-bei-Erkaeltungskrankheiten--E_1257733_1050
http://www.klubschule.ch/
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Dauer

Preis
Durchfiihrungsort

Termine

Klubschule Migros Luzern

Schweizerhofquai 1
6004 Luzern

1 Kurstag(e). Total  3.00 Lektion(en) a 60 Minuten

CHF 93.00
Topferstrasse 3, 6004 Luzern

Tag Datum Zeit
1 Di 05.04.2022 18:30 - 21:30
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