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Saftig, zart und voller Aroma: So soll ein Fleischedelstlick schmecken, wenn es perfekt ist.
Damit dies zu Hause auch gelingt, lernen Sie bei uns Fleisch richtig zuzubereiten.

Sie bereiten Kalbssteak, Rindsfilet und Lammnierstiick in ausgezeichneter Qualitat, mit der
passenden Garmethode auf den Punkt zu. Dazu gehdrt auch die richtige Vorbereitung des
Fleisches, wie zum Beispiel das Parieren.

Jedes Stick Fleisch braucht auch eine wiirdige Begleitung, daher diirfen die geeigneten
Beilagen an diesem Abend naturlich nicht fehlen.

e Lebensmittelkunde
e Zubereitungsarten
e Arbeitstechniken

Bitte bringen Sie Vorratsdosen fiir allféllige Reste und Notizmaterial mit. Fir die Schonung der
Kleider empfehlen wir eine Schiirze mitzunehmen.

Personen, die ihr Repertoire erweitern und alltéagliche und festliche Gerichte kennen lernen
wollen.

« Sie wahlen die Zubereitungsarten entsprechend der Fleischsorte und den Fleischstiicken.

« Sie kennen die Garmethoden: Niedergaren, Braten im Ofen und in der Pfanne.

e Sie konnen verschiedene Fleischstiicke unterscheiden und wissen, wie diese Vorbreitet
werden missen.

e« Sie kennen die verschiedenen Garstufen (rare, medium, well done) und wissen, wie diese
erreicht werden.

Kochkurse aus nah und fern
Saisonale Kiche

Kurse fur _Susses und _Geback
Getrankekurse

Basis _Kochkurse von A-Z
Gesund_Kochen

Die Zeiten verstehen sich inkl. Essenszeit. Nach dem Essen (ibernehmen wir den Abwasch fiir
Sie.
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https://www.klubschule.ch/Angebote/Kultur-Kreativitaet/Kochen-und-Genuss/Kochkurse/Internationale-Kueche/ort@144
https://www.klubschule.ch/Angebote/Kultur-Kreativitaet/Kochen-und-Genuss/Kochkurse/Saisonale-Kueche/ort@144
https://www.klubschule.ch/Angebote/Kultur-Kreativitaet/Kochen-und-Genuss/Kochkurse/Desserts-und-Gebaeck/ort@144
https://www.klubschule.ch/Angebote/Kultur-Kreativitaet/Kochen-und-Genuss/Getraenke/ort@144
https://www.klubschule.ch/Angebote/Kultur-Kreativitaet/Kochen-und-Genuss/Kochkurse/Basiskueche/ort@144
https://www.klubschule.ch/Angebote/Kultur-Kreativitaet/Kochen-und-Genuss/Kochkurse/Fit-und-gesund-kochen/ort@144
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Fleisch - auf den Punkt

Zeit
Wochentage

Dauer

Preis
Durchfiihrungsort

Termine

18:00 - 21:50 h
Di

1 Kurstag(e). Total 4.00 Lektion(en)a 50 Minuten
CHF 150.00

Klubschule Altstetten, Vulkanplatz 8, 8048 Zirich-Altstetten

Tag Datum Zeit
1 Di 20.10.2020 18:00 - 21:50

Klubschule Migros Altstetten Tel. +41 44 278 62 62

Vulkanplatz 8
8048 Zirich-Altstetten

kundenservice-center@gmz.migros.ch
klubschule.ch




