Babyturnen (0.5 - 2 Jahre)

Beschreibung

Voraussetzung

Lernziele

Datum
Zeit
Wochentage

Dauer

Preis
Durchfiihrungsort

Termine

Klubschule Migros Chur

Gartenstrasse 5
7001 Chur

Spiel und Spass an der Bewegung fur die ganz Kleinen und ihre Eltern. Im Kleinkinder-Turnen
entwickeln Kinder zusammen mit Mutter oder Vater spielerisch ihre motorischen Fahigkeiten
und entdecken ihre Sinne. Der Kurs fordert in abwechslungsreichen Lektionen (Kriechen,
Laufen, Hipfen, Springen, Gleichgewicht iben) den kindlichen Bewegungsdrang in der
Gruppe. Die Méglichkeit, sich mit anderen Eltern auszutauschen, wird geférdert und geschatzt.

Mutter und Vater nehmen aktiv am Unterricht teil und turnen mit.

e Freude wecken am Bewegen und Singen

e« Kontakt aufnehmen mit anderen Kindern und Erwachsenen

e Forderung der kérperlichen und seelischen Entwicklung des Kindes

e Beziehung zwischen Mutter/Vater und Kind durch spielerisches Tun festigen

23.11.2019 - 25.01.2020 / E_1308054
09:05 - 09:55 h
Sa

8 Kurstag(e). Total 8.00 Lektion(en)a 50 Minuten

CHF 128.00

Gartenstrasse 5, 7000 Chur

Tag Datum Zeit

1 Sa 23.11.2019 09:05 - 09:55
2 Sa 30.11.2019 09:05 - 09:55
3 Sa 07.12.2019 09:05 - 09:55
4 Sa 14.12.2019 09:05 - 09:55
58Sa 21.12.2019 09:05 - 09:55
6 Sa 11.01.2020 09:05 - 09:55
7 Sa 18.01.2020 09:05 - 09:55
8 Sa 25.01.2020 09:05 - 09:55
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