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Im Brazilian Dance Workshop begeben Sie sich auf die musikalische und tanzerische
Entdeckungsreise in das Herz und die Seele Brasiliens. Kraftvoll, leidenschaftlich und
energiegeladen.

Sie lernen unterschieldiche brasilianische Tanze kennen,von den urspriinglichen Wurzeln bis
hin zum beriihmtesten Tanz, der Samba in Rio. So vielféltig das Land so abwechslungsreich die
Schritte. Nach dem Aufwarmen und einem gezielten Bewegungstraining wird Schritt fiir Schritt
gelernt, wie die "movimentos" aus Kérper, wirbelnden Armen und Beinen zu den Afro Brasil-,
Axé-, Frevo- und Samba-Rhythmen verschmelzen. So entstehen wunderschone, kreative
Choreografien. Lassen Sie sich anstecken von der Energie und Lebensfreude der
Brasilianischen Tanze!

Warm up, Bewegungstraining, Schrittfolgen, Choreografieteile, Musik der verschiedenen Tanze
kennen lernen und dazu tanzen

Freude und Offenheit an anderen Kulturen keine tanzerischen Voraussetzungen erforderlich
aber auch Personen mit Tanzkenntnissen sind sehr willkommen

verschiedene Brasilianische Tanze kennen lernen die Musik entdecken, Schritt- und
Bewegunsabfolgen erlernen bis zu kleinen Choreografien das Kérpergefihl verbessern und
gezieltes Bewegungstraining fiir die brasilianischen Tanze

10.08.2019 / E_1306793

14:00 - 15:50 h

Sa

1 Kurstag(e). Total 2.00 Lektion(en)a 50 Minuten

CHF 40.00
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