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Klubschule Migros Aarau

Bleichemattstrasse 42
5000 Aarau

Sie wollen sich weder von lhren Terminen noch lhren Auftragen erdriicken lassen? In unserem
Seminar lernen Sie, dank kluger Planung und passender Arbeitstechnik die Ubersicht zu
behalten.

« Tatigkeitsanalyse, Uberpriifung des eigenen Arbeitsstils

e« Umgang mit Stérungen und Unterbrechungen

« Prioritaten setzen, Zeitmanagement (Tages- und Wochenplan)
e Arbeitsplatzgestaltung

« Stressmanagement

Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Personen, die den Herausforderungen ihres Arbeitsalltags mit optimiertem Zeitmanagement
und effizienter Arbeitstechnik begegnen wollen.

Sie nehmen Ihr Arbeitsverhalten unter die Lupe und erkennen, mit welchen Methoden Sie lhre
Aufgaben effizienter erledigen und den Alltag stressfreier gestalten kénnen.

Wenn Sie mindestens 80% des Unterrichts besucht haben, erhalten Sie ein Attest der
Klubschule Migros.

« Erfolareiche Stressbewaltigung im Berufs- und Familienleben
« Kurs nicht gefunden? Teilen Sie uns Ihren Kurswunsch mit.

14.11.2019 - 21.11.2019 / E_1244308
08:30-16:20 h
Do

2 Kurstag(e). Total 14.00 Lektion(en)a 50 Minuten

Tel. +41 58 568 98 00

klubschule.aarau@migrosaare.ch
klubschule.ch



https://www.klubschule.ch/Angebote/Management-Wirtschaft/region@18--suche@erfolgreiche%20Stressbew%C3%A4ltigung
https://www.klubschule.ch/Themen/Allgemeines/Kurswunsch

- I.KOMMEN
WILLKOME

Zeitmanagement

Preis CHF 780.00

Durchfiihrungsort Bleichemattstrasse 42, 5000 Aarau

Termine Tag Datum Zeit
1 Do 14.11.2019 08:30 - 16:20
2 Do 21.11.2019 08:30 - 16:20

Klubschule Migros Aarau Tel. +41 58 568 98 00

Bleichemattstrasse 42 klubschule.aarau@migrosaare.ch
5000 Aarau klubschule.ch




