
Nähen / Nähatelier

Beschreibung Bringen Sie überraschende Variationen und Kombinationen ins Spiel! Ihre selbst genähte
Garderobe verleiht Ihnen eine einzigartige Ausstrahlung und passt. Sie können Ideen
realisieren, die Ihre Handschrift tragen und Ihren persönlichen Bedürfnissen entsprechen. In der
Auseinandersetzung mit verschiedenen Verarbeitungstechniken und Materialien entwickeln Sie
neue Kreationen oder ändern Bestehendes ab. In den Nähateliers stehen Ihnen moderne Näh-
und Overlockmaschinen zur Verfügung.

  
Inhalt Einsteiger/innen: Einführung in das Nähen mit der Nähmaschine (inkl. Overlock) Anpassung

von Schnittmustern Materialkunde Stoffbedarf und Einkauf Fachgerechtes Zuschneiden
Verschiedene Verarbeitungstechniken Abänderungen von Kleidungsstücken Fortgeschrittene:
Anspruchsvolle Schnittmuster anpassen und umsetzen Begleitetes Arbeiten an individuellen
Projekten

  
Lernziele Einsteiger/innen: Sie sind in der Lage, modische Kleidungsstücke, die einfach im Schnitt und in

der Verarbeitung sind, anzufertigen. Sie erhalten Tipps, wie man den Stoffbedarf berechnet und
worauf man beim Stoffeinkauf besonders achten muss. Sie lernen, wie man ein gekauftes
Schnittmuster bei Bedarf abändern und den eigenen Massen anpassen kann. Sie können
fachgerecht Zuschneiden (Schnittmuster auflegen, Fadenlauf beachten, Bezeichnen etc.). Sie
kennen verschiedene Näh- und Verarbeitungstechniken. Sie können Näharbeiten zur Anprobe
vorbereiten und die letzten Änderungen vornehmen. Fortgeschrittene: Sie vertiefen Ihr Wissen
und sind in der Lage, anspruchsvollere Modelle anzufertigen.

  
Voraussetzung Keine Vorkenntnisse nötig
  
Methodik/Didaktik  Erwachsenengerechter, erlebnis- und prozessorientierter, kreativitätsfördernder, alle Sinne

ansprechender Unterricht
 Theorie und Praxis
 Systematische Einführung in Grundlagen und individuelle Betreuung bei Projekten.
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Nähen / Nähatelier

Abschluss Kein Abschluss
  
Datum auf Anfrage / D_71032

Dauer Total    12.00  Lektion(en)

Preis CHF       215.00  

Durchführungsort Ecole-club Migros Balexert (in Planung)
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